
따라와요 월요일 <음식을 골고루 먹어요>

동물 친구들의 재미있는 습관과 이야기로 리더십을 키우는 시간

¤ 엄지맨과 함께하는 놀이 체육

엄지맨과 함께하는 몸과 마음이 튼튼해지는 체육 시간. 몸이 튼튼해지려면 어떻게 해야 할까? 

엄지맨과 함께 과일과 채소를 나르는 운동을 하면서 편식하지 않고 골고루 먹는 습관을 배워요

¤ 똑똑 이야기 나라

너구리는 어떤 식습관을 가진 동물친구일까? 깨끗한 음식은 뭐든 가리지 않고 골고루 먹는 너

구리의 이야기를 듣고 멋진 꼬마 리더가 되는 방법 생각해보기

¤ 깨끼박사님의 스토리 매직

깨끼박사님과 함께하는 신나는 마술시간. 꿀꿀이 바구니에 있는 음식들의 색이 모두 이상하게 

변했어요! 편식하지 않겠다는 다짐을 모아 마법의 씨앗으로 과일과 채소를 만들면 숲속 나라의 

음식들도 제 색을 찾을 거에요! 깨끼박사님과 함께 골고루 먹는 습관 약속하기

¤ 학습효과

 1. 놀이 체육을 통해 순간 판단력과 민첩성이 키워지고 편식하지 않는 습관을 기를 수 있다.

 2. 똑똑우산으로 행동하기 전 생각할 수 있는 별도의 공간을 만들어 아이들 스스로 생각하는 

힘을 길러주고, 좋은 식습관을 가질 수 있는 방법을 생각할 수 있다.

표현해요 화요일 <그림이 살아있다!>

마치 그림이 살아 있는 듯한 재미있는 그림의 세계를 체험해보자! 체험형 트릭아트 미술관에 

가서 그림의 주인공이 되어보고, 내 짝꿍과 찍은 사진으로 이야기를 만들어보면서 상상력을 

깨우는 미술놀이!  

¤ 척척박사 실험실 

물이 거꾸로 올라가요!

바람을 이용하지 않고, 촛불을 끄는 마술 같은 실험! 물이 담긴 접시에 초를 세우고, 페트병을 

덮으면 물이 거꾸로 올라오는 신기한 실험을 통해 불과 산소, 공기와 압력의 관계에 대해서 배

우는 시간

¤ 학습효과

 1. 기존의 단순한 그림 그리기가 아닌 착시현상을 이용한 그림 작품 감상으로, 아이들이 직접 

그림 속 주인공이 되어 보며 주변의 새로운 것을 발견하는 과정을 통해 아이의 상상력과 창의

성을 개발 할 수 있다. 

 2. 불이 타는 조건에 대해서 배울 수 있는 이 실험은 불과 산소의 관계 뿐 아니라, 공기와 압

력에 대해서도  알 수 있다.

생각해요 수요일 <모양을 뒤집어 봐요>

내가 하는 대로 다 따라 하는 거울! 같은 모양을 비춰주는 거울처럼 물건을 뒤집어 보기. 모양

을 뒤집으면 어떤 일이 벌어질까? 물감이랑 종이만 있으면 뒤집기 그림을 그릴 수 있다?! 데칼



코마니를 통해 모양 뒤집기에 대해 더 알아보는 시간~

¤ 생각샘 요리톡

멕시코에 다녀온 따따붕! 똑이는 멕시코 사람들이 자주 먹는다는 퀘사디아 맛이 궁금한데. 뒤집

기를 생각하며 맛있는 퀘사디아를 만들어보자

¤ 똑똑 생각 극장

오늘은 어떤 재미난 이야기가 펼쳐질까? 거인 아저씨의 정원에 특별한 일이 일어났다는데. 생각

이 쑥쑥 자라는 똑똑생각극장으로 떠나보자

¤ 학습효과

 1. 반씩 색을 다르게 칠한 모양을 뒤집으면서 위치의 이동에 관한 개념을 익힌다

 2. 양쪽 모양이 같은 데칼코마니 그림을 그려 보면서 뒤집기에 관한 개념을 반복 학습한다


